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Tolle BarfuBwanderung durch die
Feuersteinschlucht

Der 1055m hohe Auerberg markierte in der letzten Eiszeit eine Insel
inmitten der Gletscherstrome, etwa 15km nordlich von Fussen und der
Alpenkette. Heute bildet er einen Aussichtspunkt ersten Ranges. Der
eilige Tourist erklimmt ihn mit seinem Auto, wir wollen ihn
selbstverstandlich barfuls erwandern. Und zwar von Bernbeuren aus
durch die romantische Feuersteinschlucht.

https://www.barfussblog.de/
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Es ist ein wunderschoner, milder Februartag, ideal fur eine langere
Barfullwanderung. Wir fahren mit dem Auto zum Marktplatz nach
Bernbeuren und starten von dort die Tour.

Zunachst geht es einen halben Kilometer Uber die HauptstralRe, bevor
es dann rechts ab Uber einen fulsschmeichelnden Wiesenpfad
querfeldein geht. Der Boden ist zwar hauptsachlich gefroren, aber
barfulfreundlich mit einer dinnen Schicht weicher Erde und von der
Sonne erwarmten Gras uberzogen.

https://www.barfussblog.de/
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Ein Blick zuruck auf den Ort Bernbeuren.

https://www.barfussblog.de/
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Wir kommen vorbei an interessanten interaktiven Lehrtafeln fur Kinder
und Erwachsene. Hier wird anschaulich erklart, welches Leben sich in
einer Hecke so tummelt, was dort fur Friachte (Beeren) wachsen kdnnen
und welche Namen die Straucher haben.

https://www.barfussblog.de/
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Ein Schild weist uns den Weg zur Feuersteinschlucht. Wir sind sehr
gespannt, ob wir barfuls durch die Schlucht kommen, denn die milden
Tage sind noch rar und der Boden ist besonders in schattigen Lagen
noch gefroren, dick vereist oder schneebedeckt.

https://www.barfussblog.de/
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Wir sind Uberrascht und freuen uns uber die ersten Weidenkatzchen in
diesem Jahr.

https://www.barfussblog.de/
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FuBsalat []
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Der Eingang zur Feuersteinschlucht begrufSt uns mit einem teilweise
vereisten Pfad. Die Aulientemperatur ist mit 8 Grad recht mild und so
|asst sich dieser Weg doch angenehm laufen.

https://www.barfussblog.de/
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Eine von vielen Brucken, aber das wissen wir zu diesem Zeitpunkt noch
nicht.

https://www.barfussblog.de/



Barfuss - Leben ohne Schuhe

BarfuR durch die Feuersteinschlucht auf den Auerberg
| 11

https://www.barfussblog.de/



Barfuss - Leben ohne Schuhe

BarfuR durch die Feuersteinschlucht auf den Auerberg
| 12

Hier in der Feuersteinschlucht lauft das Wasser mehrerer Quellen
zusammen.

https://www.barfussblog.de/
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Eine weitere Lehrtafel gibt Aufschluss Uber das Quellwasser und den
Trinkwasserverbrauch. Hier steht, das jeder Burger pro Tag 130 Liter
(also eine Badewanne voll) Wasser verbraucht.

https://www.barfussblog.de/
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\U( \ DAS QUELLWASSER

IND DIE W

DAS QUELLWASSER
Zahireiche Quellen und Bache zeligen von dem Wasserreichtum am Auerberg,

Mil rund 1.400 I/m”® liegt der jahrliche Niederschlag im
Allgau deutlich tber dem bund iten Durchschnitt
Grund dalur ist die haufige Staulage der Regenwalken
vor den Alpen. Das Wasser versickert, wird in den {einen
Poren des Bodens gereinigt, sammelt sich auf wasserun-
durchiassigen Erdschichten und trittin Form von Quellen
wieder zu Tage. Hier in der Feuersteinschlucht flieBt das
Wasser von mehreren Quellen zusammen,

In den vergangenen 100 Jahren hat sich der weltweite
Wasserverbrauch fast verzehnfacht. Heute verbrauchen
wir in Deutschland 130 |/Tag/Person, was rund einer gut
gefiillten Badewanne entspricht. Tendenzsteigend. Rund
90% des Trinkwassers kénnen in Bayern aus Brunnen
und Quellen gewonnen werden. Die Aufbereitung und
Entsorgung werden immer aufwendiger. Eine Bade-
wanne Trinkwasser kostet 2011 rund 0,6 €.

_Ist das Wasser hier
schon klar! Aber ist es auch
wirklich sauber?

Mit dem bloBen Auge kann ich
Jja nicht alle Verunreinigungen
erkennen. Ich glaube, ich schau
erst mal genauer hin. Vielleicht
kénnen mir ja die Bewohner des

Ba‘ches"e'InE'AnMoi‘t:.gehen.

CRISPUS UND DIE WASSERGEISTER

‘Was hér ich denn da? Isi das ein Gurgeln, Platschern oder sogar
ein Heulen? Vnrsi:hug ste'tgt Crispus in die Feuersteinschlucht
‘hinab. Wie angenehm kihl und feucht es hier istl Freudig halt er
die FuRe ins Wasser. Schnell merkt er, dass er nicht alleine ist.
Wahrend er das Lebenim Bach erkundet, n&hern sich dlzs:heuen
Wassergeister. Sie sind traurig, we intiirmle umgefalten
sind. Sehnell h,aut Crispus ihnen einen neuen Turm.

Ilustratlian Corspuss ven Ernit Reyer
Diokimantaliangenivum VEA Fiies

https://www.barfussblog.de/
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Die Brucken sind alle super in Schuss und stabil gebaut, kein Gelander
wackelt.

https://www.barfussblog.de/
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Laub, Nadeln, Wurzeln, Erde - herrlich fur die Ful3e

Ein toller, laubbedeckter Wurzelweg, eine Wohltat flr die baren FuRe
schmeichelt.

https://www.barfussblog.de/
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Wolfgang zermartert sich das Hirn, ob dieses Geweih wohl einer Kuh
gehort []

https://www.barfussblog.de/
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Nach den unzahligen fultfreundlichen Bricken hier eine kurze
Gitterrostbrucke. FUr meine Fulssohlen langst nicht mehr so
unangenehm, wie noch vor 1 Jahr.

https://www.barfussblog.de/
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Die letzten Meter der Schlucht liegen vor uns. Die Sonne warmt den
Weg, wir freuen uns Uber diese tolle Wanderung.

https://www.barfussblog.de/
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Weiter geht es Uber eine von der Sonne verwohnte Wiese.

https://www.barfussblog.de/
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Nach der Uberquerung der LandstraBe folgen wir einem Feldweg, der
noch recht kalt und schlupfrig ist, da hier das Tauwasser von den hoher
gelegenen Wiesen entlang lauft.

https://www.barfussblog.de/
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In einer langen schattigen Kurve liegt noch Schnee, der unsere Schritte
schneller werden lasst, denn am Ende lockt wieder die Sonne.

https://www.barfussblog.de/
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Mit einer Bank in der Sonne und einem herrlichen Blick auf die
Ammergauer Berge werden wir belohnt.

https://www.barfussblog.de/
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Ab hier geht es nun bergauf - auf den Auerberg. Vorbei an einer
Viehweide auf einem wunderschonen Wurzelpfad.

https://www.barfussblog.de/
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Panorama-Aussicht auf die Alpen

Etwa auf halber Hohe erwartet uns ein Aussichtspunkt mit einer
grandiosen Sicht auf das Voralpenland.

https://www.barfussblog.de/
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Wolfgang studiert die Panoramakarte mit den Bergen.

https://www.barfussblog.de/
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Was erst scheinbar wie eine blaue Mulltute aussieht, entpuppt sich beim

https://www.barfussblog.de/
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Naherkommen als Mutze, die hier jemand in den Baum gehangt
hat. Haie am Auerberg. Nichts ist unmoglich.

Optisch als Futterraufe gestylt, zeigt sich dieses Schaubild, das
Wolfgang hier noch versucht zu verstehen...

https://www.barfussblog.de/
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Aha, hier kann man mit einer Art Stempel FuBabdricke der Wildtiere in
den Sand setzen. Das entsprechende Foto zeigt, um welches Tier es
sich handelt.

https://www.barfussblog.de/
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Leicht bekleidet wandern wir weiter und kommen wieder durch
schattige Bereiche, die aber ebenfalls angenehm zu laufen sind.

https://www.barfussblog.de/
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Noch mal ein kurzes Wegstluck Uber festgetretenen Schnee...

https://www.barfussblog.de/
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...dann taucht vor uns die St. Georg Kapelle auf dem Auerberg auf.

https://www.barfussblog.de/
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Unser Ziel ist erreicht. Uber einen schénen Wiesenpfad gehen wir zum
Panorama-Gasthof hinauf.

https://www.barfussblog.de/
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Leider hat der Gasthof Betriebsferien, so dass wir auf die geliebte
Schoki verzichten und unser mitgebrachtes stilles Wasser, einen Apfel
und einige Datteln dazu verputzen.

https://www.barfussblog.de/
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Nach einer ausgiebigen Pause auf der Sonnenterrasse machen wir uns
auf den Ruckweg. Es geht jetzt uber lange Almen auf weichem Grund
abwarts ins Tal. Unterwegs naschen wir von den ersten Wildkrautern,
die hier sprieSen: Vogelmiere und Ganseblimchen.

https://www.barfussblog.de/
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Eine wunderbare BarfuBB-Wanderung, eine Genusstour fur alle Sinne. Du
findest sie auch in dem Buch von Eduard und Sigrid Soeffker
,BarfuBwandern - Munchner Berge und Alpenvorland®.

https://www.barfussblog.de/



